
 

 

 

 

 

 

 いいことだらけの「あいさつ」 

 

                         校長 遠 藤 淳 一   

２学期が始まりました。生徒の皆さんは有意義な夏休みとなったでしょうか。そして、生活リズムを崩すこと

なく、健康的な時間を過ごせたでしょうか。多くの皆さんは大丈夫だと思いますが、リズムが崩れていた人は一

日でも早く元の状態に戻してください。 

さて、１学期の反省をふまえて、２学期の目標をすでに立てている人もいると思いますが、その中に加えても

らいたいことがあります。それは「あいさつ」です。これは１学期の生徒総会でも生徒の皆さんから出てきたこ

とでした。新田中の自慢できる「あいさつ」だったはずですが、少しずつ失われてきていると感じている人が少

なからずいるのです。多くの人はしているのですが、「自ら進んであいさつする」ということになると自信を持

って「できている」と思える人は多くないのではないでしょうか。 

実は「あいさつ」はいいことがいっぱいあります。いや、いいことしかないと言っても過言ではないのです。

以前、「あいさつ」について次の記事を読んだことがありました。紹介します。 

あいさつで得られる６つの効果 

「せせらぎメンタルクリニック」 

 １ 大きな声であいさつをすると気持ちがいい 

  これは大きなメリットです。一日の中で「気持ちいい」と感じられることはそんなに多くはありませ 

ん。そのチャンスを逃す手はありません。 

 ２ 笑顔になる機会が増える 

  心と身体はつながっています。心の元気がないときは、元気なあいさつによって笑顔が増え、心も身 

体も上向きになってきます。 

 ３ 相手からの印象が良くなり、人間関係も良くなる 

  あいさつをするということは、その相手を「認めている」ということです。認められていると感じれば、 

人は喜び、好意的に接するようになります。 

 ４ 常識のある人という評価を得られる 

  あいさつというのは礼儀の基本であり、本来できていなければいけないものです。あいさつができる 

というのは、「常識がある人かどうか」を判断する一つの材料になります。 

 ５ あいさつから会話が始まる 

人と話す機会が少ないと、ストレスがあった時に誰かに気持ちを伝えることができま 

せん。誰とも気持ちを共有できない孤独感も重なります。しかし、親しい友人を新た 

に作るのは難しいものです。そこであいさつです。あいさつを続けていると、そこか 

ら会話が生まれ、色々な人と話す機会も少しずつ増えていきます。           

  ６ 思い立ったら今すぐ始められる                                          

   あいさつの効果は大きい割に、用意するものは何もなく、簡単に始められます。もちろんお金もかか 

りません。リスクは全くないし、長期的に見れば得られるものはたくさんあります。 

気持ちいいと感じる機会を作ってくれて、自然と笑顔を増やしてくれて、人間関係を改善してくれて、常識が

ある人という評価を得られて、人と会話をする機会も増えて、リスクはゼロ。必要なものは何もない。お金もか

からない。いいことだらけです。明るく元気な挨拶ができるようになると、自分自身が、仲間が、学校が大きく

変わると思いませんか。 

                                    

                                    

 

学校教育目標：『豊かな心と学ぶ意欲をもち、広い世界でたくましく生きる生徒』 
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埼玉県マスコット 

「コバトン」 



第３学年１組担任（サッカー部顧問）佐藤 翔太 教諭が令和６年３月３１日まで育児休業を取得します。それに
伴い、第３学年に林 義憲 教諭が着任します。なお、1 組担任は川越 弘一 教諭が担当します。 

ＡＬＴのエミリアノ・デ・サンティアゴが都合により退職しました。2 学期からクレイ・ディーブルが着任します。 
よろしくお願いします。 

4 日㈪ 第１回校長会テスト(３年)  

5 日㈫ 給食費口座日振替日 

6 日㈬～7 日㈭ 県新人体育大会(水泳) 

11 日㈪ 専門委員会⑤ 

13 日㈬ 校外学習(１年) 

14 日㈬～16 日㈮ 修学旅行(３年:京都・奈良)  

(19 日㈫ ３年修学旅行振替休業日) 

15 日㈮ 上級学校訪問(２年) 

21 日㈭ 新人戦市内大会(陸上) 

22 日㈮ 新人戦市内大会(水泳) 

25 日㈪ 家庭学習の日 

30 日㈯～新人戦市内大会 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今後の予定
1 日㈰ 新人戦市内大会② 
2 日㈪ 新人戦市内大会③ 
3 日㈫ 新人戦市内大会④ 
5 日㈭ 新人戦県南大会 
6 日㈮ 草加市英語検定試験１次試験(３年) 
6 日㈮～13 日㈮ テスト期間につき部活動なし

10 日㈪ 専門委員会⑦ 
12 日㈭ ３ノーデー③ 
13 日㈮ ２学期中間テスト 
16 日㈪ 第Ⅱ期時間割開始 家庭学習の日 
17 日㈫ 市内駅伝大会(予備日 18 日㈬) 
18 日㈬ 市内小学校陸上大会 
20 日㈮ 第２回校長会テスト(３年) 
23 日㈪ 第３回学校運営協議会 
28 日㈯ 合唱コンクール 
 
※ 予定は変更になることがありますので、 

ご承知おきください。 職員紹介 

子どもの活躍

◇陸上 令和５年度越谷陸上競技選手権 
【中学男子１１０ｍＨ】       ２位＜16”10＞ 
◇吹奏楽 令和５年度埼玉県吹奏楽コンクール南部地区大会中学生のＢ部 金賞 
 
 
 
 
◇吹奏楽 第５回日本スチューデント・ジャズ・コンテスト２００３ 優良賞 
 
 
 
 
 
 
◇テニス（硬式） 第７５回関東中学生テニス選手権大会 
【男子シングルス】        二回戦 惜敗 
【女子シングルス】       一回戦 惜敗 
☆草加市英語弁論大会        努力賞                 敢闘賞 
◇卓球 令和５年度八潮市中学生卓球大会 
【中１女子個人戦】       第３位 
◇剣道 令和５年度草加市学校体育協会大会 
【男子団体戦】第１位� 

 
【女子団体戦】第１位� 

 
【男子個人戦】      第３位 
【女子個人戦】        第１位� 

☆The Dance Summit2023 
【Hiphop 部門（Junior 編成）】 第３位 
この大会は、令和５年４月２８日（金）から４月３０日（日）まで、アメリカ フロリダ州のディズニーワールドで開催された、

Jazz・Hiphop・Pom 等のダンスを競う世界大会です。市長表敬訪問の様子が市のホームページに掲載されています。 

 

（敬省略） ＜イラスト：埼玉県マスコット「コバトン＆さいたまっち」＞

※ 予定は変更になることがあり 
ますので、ご承知おきください。


