
 

 

 
 
 
 

 新里小だより                                     

     
   令和６年度  学 校 だ よ り   １１ 月 号 
     草加市立新里小学校 １１月１日（金）   児童数 ６３ ８ 名 
     学校教育目標 『  かしこく ・ なかよく ・ たくましく  』 
    にっこにこ  さわやかあいさつ  ともだちいっぱい 

 

 自信をもち、自分を好きになる 
                       

校長 赤 坂 佳 美  
 

「自己肯定感」という言葉を聞いたことがありますか。自己肯定感とは「自

分のよさを肯定的に認める感覚」のことをいいます。自分の置かれた環境や能力などにかかわらず、

ありのままの自分を受け入れ、自信をもち、自分を好きになるということです。 

 ところが、日本の子供は世界の中でもこの自己肯定感が低い傾向にあると言われています。先日、

４年生から６年生までを対象に実施した埼玉県学力・学習状況調査の児童質問紙調査の結果が出まし

た。この調査の質問に「自分にはよいところがあると思いますか」という項目がありました。これは

まさに自己肯定感を問う質問ですが、結果は各学年で違いがあり、本校のある学年では自分のよさに

気付いていない児童が多いという傾向が見られました。 

では、どのようにすれば子供たちの自己肯定感を高めることができるのでしょうか。子供たちが何

かうまくいかなかった時、失敗したという時に、私たち大人が「大丈夫、またやってみようね」「う

まくいかなかったけれど、頑張っていたね」というように前向きな言葉かけをすることが大切なこと

なのです。これにより、子供たちは「失敗してもやり直そう」「もっと頑張ろう」と次への意欲をも

ち、失敗を恐れず自信をもって何にでもチャレンジしていこうとするのです。そして、成功したとき

には大いに褒めます。子供たちは褒められることで、さらに自信をもつようになります。ただし、褒

めるときには、能力や結果だけを褒めるのではなく、頑張ったプロセスも具体的に褒めるとよいでし

ょう。子供たちはこれまで気付かなかった自分のよさや成長に気付き、自分自身を好きになります。

ここまで述べたことをまとめると、自信をもつこと、自分を好きになること、これらが自己肯定感を

高めることにつながるということです。反対に自己肯定感の低い子供たちは、自分の意見をはっきり

と言えない、物事を否定的に捉える、自分に自信がない、自分のことが嫌い、失敗を恐れてチャレン

ジしない、他人と比較して劣等感を抱く、すぐにあきらめる等、これからの長い人生を生きづらさを

抱えて生きていくことになります。小学生のうちから自己肯定感を高めることができるよう、周りの

大人たちが前向きな言葉かけができるよう意識していきたいものです。 

さて、早いもので今年も残り２か月となりました。修学旅行や持久走大会等、大きな行事がまだま

だありますが、１１月も全教職員が一丸となり、子供たちが「できた」「頑張った」と実感できるよ

う、また、自己肯定感を高めることができるよう支援・指導を重ねてまいります。保護者・地域の皆

様の引き続きのご支援・ご協力をお願いいたします。 



１１月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新里小学校【HP アドレス】 

https://www.soka-stm.ed.jp/nissato-syo ⇩ 

 

 

日 曜 学校行事 

1 金 

 

 

 

中央図書館サービス スポチャレ 

朝読書、読み聞かせ（４年） 

2 土  

3 日 文化の日 社協フェスティバル（AM） 

4 月 振替休日 

5 火 全校朝会 

6 水 放課後子ども教室 

7 木 ６年修学旅行 給食試食会 体育朝会 

8 金 ６年修学旅行 朝読書、読み聞かせ（5年） 

9 土 サタデースクール（学校公開 ２・３校時） 

10 日  

11 月 
特別日課 幼稚園との交流（１年） 

給食費口座振替日 

12 火 
スクールカウンセラー教育相談日 

保育園との交流（１年） 児童集会 

13 水 体育朝会 放課後子ども教室 

14 木 県民の日 

15 金 
朝読書、読み聞かせ（６年） 

中央図書館サービス スポチャレ 

16 土 草加市学校対抗相撲大会 

17 日  

18 月 特別日課 草加寺子屋 

19 火 音楽朝会 

20 水 
埼玉県南部地区音楽祭 放課後子ども教室 

２学期教材費口座振替日 体育朝会 

21 木 ぐんぐんタイム ５時間授業 

22 金 
朝読書、読み聞かせ（１年・きらら） 

スポチャレ 

23 土 勤労感謝の日 

24 日  

25 月 特別日課 家庭学習がんばり週間（29 日まで） 

26 火 校内持久走大会 

27 水 
歯みがき教室（きらら） ロング昼休み 

放課後子ども教室 

28 木 歯みがき教室（１年） 委員会活動 

29 金 
特別日課 個人面談① 

中央図書館サービス 持久走大会予備日 

30 土 草加寺子屋 

日 曜 学校行事 

1１ 水 草加市学力・学習状況調査 

19 木 ２学期給食最終日 

2 0･2３ 金・月 特別日課３時間授業 

2４ 火 特別日課３時間授業 第２学期終業式 

１２月２５日～１月7日 冬季休業日 

～１１月は「いじめ撲滅強調月間」です～ 
 埼玉県は１１月を「いじめ撲滅強調月間」に制定

し、いじめ問題の根絶に集中的に取り組んでいま

す。いじめを受けていたり、いじめに気が付いたり

したら一人で悩まず相談・通報してください。 

○よい子の電話教育相談（埼玉県立総合教育センター） 

【相談内容 いじめ、不登校、学校生活】 

 １８歳以下の子供用（無料）＃７３
な や み

００
ゼロゼロ

  

又は  ０１２０－８６
ハ ロ ー

－３１９２
さ い の く に

 

 保護者用  ０４８－５５６
こ こ ろ

－０８７４
お は な し

 

（毎日２４時間） 

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp  

※ Ｅメール相談の受信確認及び返信は、平日９時から 17時の時間帯

に行っています。 

 

～市内陸上競技大会～ 

 10/1６に 5・６年生の代表選手が参加した市内

陸上競技大会では、それぞれ力を出し切り、新里

小の代表として頑張ってくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

～入賞者～ 

【１００m 走】 

６年 男子 ４位 別府 獅琉さん 

       ６年 女子 ４位 原野 樹梨さん 

        ６位 三浦 真桜さん 

【ボール投げ】 

６年 女子 ３位 加納 里沙子さん 

６年 女子 ８位 井邊 日茉莉さん 

【走り幅跳び】 

６年 男子 ５位 菊池 夏向さん 

６年 女子 ５位 山道 美來さん 

５年 男子 ５位 曽根 裕人さん 

５年 女子 ６位 髙島 莉歩さん 

【４００m リレー】 

６年 女子 １位  

奥山 真衣さん・原野 樹梨さん・加納 里沙子さん・

三浦 真桜さん 

１2月の主な行事予定 


