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｢生徒心得｣ ～お互いが気持ちよく生活を送るために～ 

       

２０２４年４月  

草加市立花栗中学校  

１ 登校について 

①道路交通法を守り､通学路･歩道を通り､安全に注意し登校しましょう。  

②自転車での登校は禁止です。(学校の許可以外) 

③その日の欠席や遅刻の場合は､8:00～8:20 の間に保護者に Google Forms で連絡してもらいま

しょう。 

 ※生徒手帳への記入はなくても可です。 

 ※本人からの連絡のときには､保護者に連絡し、確認します。  

④登校は、制服。必ず指定バッグを持ってきましょう。 

⑤8:30 までに､体育着に着替えて着席しましょう。（朝読書の日は着替えない）  

⑥8:30 までに教室にいないと遅刻です。「25 分に教室」を努力目標としましょう。 

 ※部活動等で遅れないよう注意し、朝の活動は､8:10 には終わらせ片付けをしましょう。 

※どんなに早くとも校門をくぐるのは 7:15 以降です。 

 ※遅刻が度重なる場合には、学校から保護者に連絡をします｡  

⑦遅刻（授業が始まってからの登校）した場合は、職員室に立ち寄り、学年の先生、  

 もしくは職員室にいる先生方の指示をあおぎましょう。 

⑧登下校は正門のみを使用すること｡ 

 

２ 職員室への入室について 

①朝の職員室への出入りは､8 時 20 分までです。（緊急時を除く） 

②職員室への出入りは､用事のある者のみとします｡  

③職員室への入退時には､鞄を置き、身だしなみを整え、きちんと挨拶をして入室しましょう。  

 服装（ネクタイ、名札、ブレザー）の確認。鞄、防寒着（コート、マフラー等）は持ち込まない。 

 「失礼します。｣「～先生に用事があって」など挨拶や用件ははっきりと伝えましょう。  

④鍵の持ち出し､いない先生の机からの荷物の持ち出しは､必ず近くの先生に許可を得る｡  

 ｢～の鍵を持っていっていいですか｣｢鍵を戻します｣｢～先生に頼まれて～を持っていきます｣  

 (鍵の持ち出しは、原則として部長､副部長が行う) 

⑤テスト 1 週間前､成績評価期間、成績交換期間は､職員室入室禁止です。  

 ※入室禁止期間は職員室入口に表示をします。 

 

３ 保健室の利用について  

① 保健委員は､「～さんが保健室に行っています｡｣と授業の先生に必ず連絡をしましょう｡  

② 保健室は本人のみ行くことを原則とする。授業の先生の許可を得てから行きましょう。  

③ 体調不良での保健室利用は、養護教諭の指示に従い、原則１日１時間までです。 
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４ 授業の受け方について 

①チャイム着席を守りましょう。 

②号令をかけ､挨拶をきちんとしましょう。 

 ※先生が入室したら､係の｢起立､礼､着席｣の号令で挨拶をしましょう。  

 ※授業開始時､終了時は､きちんと挨拶をしましょう。授業開始時は「お願いします。」〔英語  

又は特別な場合以外はこれで行う〕､終了時は｢ありがとうございました。」  

③教科書･ノートなどは､休み時間に準備をしましょう。 

④校内では名札をつけましょう。 名札忘れは､担任から予備を借りましょう。 

⑤授業は標準服で受け、正しい服装､積極的な姿勢で授業に臨みましょう。 

（教科や学年で指定された場合は、その服装で授業を受ける）  

⑥校内はゴミを拾い､美化に努めましょう。 

⑦授業後には黒板をきれいにしておきましょう。 

⑧カバンは､足下に置いたり、机の横に掛けたりせず、ロッカーに入れましょう。  

⑨忘れ物は､授業の始めに報告しましょう。 

⑩教科連絡をしっかり聞き、忘れ物をしないようにしましょう。  

⑪授業中は､私語､立ち歩きをせず、授業に集中しましょう。  

⑫指名されたら「はい」と返事をしてから起立し、答えは「です」「ます」で答えましょう｡  

 ※答えがわからないときは｢すこし待って下さい。」「わかりません｣などと答えましょう。  

 ※話を聞くときと､ノートに書くときの区別をし、聞き逃しのないようにしましょう。  

⑬火木（朝読書）１校時に体育着の授業がある時は登校後体育着に着替えてよい。  

 月水金（朝清掃）２校時に体育着の授業がある時は１校時は体育着のままでよい。  

 体育着の授業に挟まれた授業１コマは体育着でも良い。（教科担任に報告または、指示に従う。） 

   （ただし、制服と体育着が混在せず、クラス全員が同じ服装でいること）  

 

５ 休み時間の過ごし方について 

①次時の教科書等を出し､授業準備をしましょう。 

②物を投げたり、走り回るなど危険な遊びをしない。 

 廊下は静かにできるだけ右側を歩きましょう。 

③他クラスや許可無く特別教室等に出入りはしない。 

④非常口は､非常時以外開けない。 

⑤特別教室への移動は休み時間内にする。チャイムが鳴った後も移動していることのないよう 

にしましょう。 

 

６ 給食･清掃活動・朝読書について 

①8：35 になったら清掃場所へ移動し清掃を開始しましょう。 

②清掃のときは､体操着に着替えましょう｡（ワイシャツの上にジャージを着ない。） 

  ※タイツにハーフパンツは不可。 

③清掃は､すばやくきれいに行いましょう。 

 ※上もしくは下の体育着を忘れた生徒は､教室掃除をする｡  
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 ※時間内に反省会まで終わらせましょう。 

④朝読書は８：５０まで読みましょう。 

⑤4 時間目終了後 10 分間で手洗いなどの準備を済ませ着席をしましょう｡  

 「ごちそうさまでした。」が早く済んでも給食終了のチャイムまで  

 教室内にいましょう。 

７ 下校について 

①帰りの会後は､すみやかに下校し、寄り道や立ち話をせずまっすぐ帰宅しましょう｡  

②指定された学習道具等は教室に置いていってもよい｡  

③日直または係は､帰りの会後、教室の整理整頓と簡単清掃をする。窓を閉め、消灯し､担任 

に学級日誌を渡すまでやりましょう。 

④ 学校行事前等でやむをえず準備活動を延長する時は 4：50 まで、5：00 には教室にいない｡ 

⑤制服下校を基本とする。ただし、部活動のある生徒は、活動時の服装（体育着・ジャージ・部活

で指定されているウィンドブレーカー等） で下校してよい。 

○夏時間(３月～新人戦終了まで) 

 ･活動のない生徒・・・・・・・・・・・・帰りの会終了時。  

 ･学級活動・委員会･行事活動・・・・・・・・・・4：20 まで、4：30 には教室にいない。 

 ･部活動・・・・・・5：45 終了、6：00 完全下校｡（活動時の服装で下校してよい） 

○冬時間(新人戦終了～２月末まで) 

 ･活動のない生徒・・・・・・・・・・・・帰りの会終了時。  

 ･学級活動・委員会・行事活動・・・・・・・・･4：20 まで､4：30 には教室にいない。 

 ･部活動・・・・････5：15 終了、5：30 完全下校｡（活動時の服装で下校してよい） 

     

８ 身だしなみについて 

①制服はきちんと着用し、だらしない着方をしないようにしましょう。 

②校内では名札を付け、忘れた場合は予備をかりましょう。校章はブレザーに付けましょう。  

③ブレザーのボタンは、３つとも留めましょう｡ 

④ワイシャツの第１ボタンを留めて、ネクタイをきちんとつけましょう。忘れた場合は予備をかり 

ましょう。 

⑤スカートの長さは､膝が全て隠れる程度とする｡ 

⑥靴下を着用する｡ワンポイント・ラインは可｡色は白、黒、紺、グレーとし、 

 くるぶしが完全に隠れる長さのもので、はっきりと L 字型のものとする。 

 くるぶしが見える丈のソックス、ルーズソックスは着用しない。 

⑦夏､冬服ともに正しく着用する。 

⑧夏服については、ブレザー・ネクタイは着用しない。ワイシャツの第１ボタンは外してもかまわな

い。ワイシャツの下には下着を着用する（体育着、または白の無地）。ベストは学校指定のものを

着用する。 

⑨寒い時は学校指定のベストまたはセーターを着用可。ただしブレザーの下に着用し､色は 

 紺・黒の無地(ワンポイント)のみ。※カーディガンは不可。 
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⑩セーターのみで移動可能なのは自分のクラスと学年フロアのみとする。 

⑪防寒のためにタイツ（色は黒のみ、靴下をはく）を着用してもよい。 

⑫防寒のためにマフラー（ネックウォーマー）、手袋、耳当てを使用してもよい。  

 コートはスクールコート（P コート、ダッフルコート）又は部活でのチームウエアとする。 

⑬セーター・ベストだけでの移動はしない。授業中ブレザーを脱ぐことは差し支えない。また、学年

フロアでの手洗い等も同様とする。ひざかけは教室のみで使用する。  

⑭見苦しくないよう、定期的に散髪し、前髪は目にかからないようにする。  

⑮長い髪の場合（肩にかかる程度の長さ）は、ゴムで結ぶ。なお、ゴムは、黒.・紺･茶系で 

 必要な数だけにする｡ピンを使用する場合は運動時の安全のため、必要最低限とする。 

⑯髪を染色（脱色）したり､整髪料（ジェル、ワックス等）を使って髪を固めたりしない。 

部分的に剃るなど変則的な髪形はせず、バランス良く整える。  

⑰上履きのかかとはつぶさない。上履きを忘れてしまった場合は先生の許可をもらって貸し出 

し用のスリッパを借りる。 

⑱下履きは運動靴とし、体育授業で使用できるものとする。革靴は不可。 

⑲リップクリーム、ハンドクリームは無色無臭で薬用のものとする｡  

⑳制汗スプレー、汗拭きシートは無色無臭のものとする。移動教室や体育祭練習に持って行かな

い。 

㉑体操着のすそはハーフパンツの中に入れる。                                             

㉒ピアスの穴は開けない。アクセサリーなどはつけない。爪は伸ばさず切っておくこと。  

９ その他  

①学習に関係ないもの、金品等貴重品や携帯電話は持ち込まない。  

②教科書やノートなど自分の物には必ず名前を書きましょう。 

③水筒は通年で許可する｡ただし中身はスポーツ飲料、お茶、水とする。 

⑤ 学校の施設や備品は､大切に扱う。机などに落書きはしないようにしましょう。  

⑤公園や施設のルールを守り、近隣の方に迷惑をかけないよう校外での生活も中学生として 

の自覚を持って行動しましょう。 

 ※携帯電話などの不要物は一旦預かり、保護者に直接返却します。  

           学校生活の基本です。  

 ルールを理解し、お互いが気持ちよく生活できるようにしましょう。 

 

 

 

 


