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青柳中学校の生徒一人ひとりが“楽しく元気に規則正しく”過ごせるように、最低限のこと 

(校則など)をしっかりと守り、充実した学校生活になるようにしましょう。 

※学校生活に関係のない不要物(スマホ・ゲーム機・お金等)は絶対に持ってきては 

いけません。不要物が発見された場合は、学校が預かります。 

※学校生活で何か困ったことがある場合やここに書いてないことがあった場合、 

自分で判断せずに、担任の先生や学年の先生などに相談しましょう。 
 

★が昨年度(R６年度)から変更になった点です。 

【登校・下校】 

◆原則、登校を８時からとし、それより前の時間には登校しないようにしましょう。★ 

◆８時２０分までに昇降口を通過し、余裕を持って一日の生活が始められるようにしましょう。 

※清掃がある日はジャージに着替え、朝読書の日は本を準備して、着席して待ちましょう。 

 ◆帰りの会が終了したら、部活動に参加をするか、まっすぐ下校しましょう。また、完全下校時刻を 

守りましょう。 

◆登校は、制服を着用し(休日の部活動や再登校時を除く)、下校は、制服または体育着や部活動の服 

装で下校します。 

【欠席・遅刻】 

◆欠席・遅刻の連絡は、必ず保護者にしてもらいましょう。連絡は欠席フォーム（１学期）、すぐー

る（２学期以降使用予定）で行い、８時 00～８時３０分の時間に行うようにしてください。★事

前にわかっている場合は、生徒手帳を利用しても構いません。無断欠席・無断遅刻をしないように

しましょう。 

◆遅刻して登校したら、職員室に行って、学年の先生(不在の場合は、職員室内の先生)に登校してき 

たことを伝えましょう。 

【服装】 

 ◆制服をしっかり着用しましょう。 

  ※衣替え期間はありませんので、気温や自身の体調に応じて、夏服・冬服を選択してそれぞれ正し 

く着用しましょう。 

 ◆スカートとズボン、リボンとネクタイをそれぞれ性別に関係なく選択できます。 

 ◆リボンとネクタイを着用する時は、第一ボタンをしっかりとめます。 

 ◆スカートは膝が隠れる程度の長さとします。 

◆ベルトは、革・合皮製の黒・紺・茶です。バックルは華美ではないものにしましょう。 

 ◆Y シャツの下には体育着またはインナーシャツ(肌着)を着用しましょう。インナーシャツは、体育

着の袖・首元から見えないように着用しましょう。 

 ◆靴下は、くるぶしが隠れる長さのもので、白・黒・紺・グレーを着用しましょう(ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ・ﾗｲﾝ可)。 

◆靴は、運動に適した運動靴(部活動で使用するものは可)を着用しましょう。色の指定はありません

が、高価なものやハイカット・スニーカー、革靴など運動に向かないものは着用しません。 

 ◆名札は、左胸に付け、校内でブレザーを脱いだ場合は、付け替えましょう。 

※制服や上履き・下足など、自分の持ち物には必ず名前・学年・クラスを書きましょう。 

【防寒着】 

◆セーター・ベスト・カーディガンは、黒・紺・グレーを着用します(柄はワンポイントのみとし、ラ

イン等が入っているデザインは認めていません。名札をつければ、セーター・ベスト・カーディガ

ンで学校生活を送ることができます(ネクタイ・リボンの着用は自由です★)。 

 ◆コート類は、スクールコート・Ｐコート・部活で使用しているウインドブレーカーなど中学生らし 

く、高価でないものを着用しましょう。 

 ◆マフラ－・ネックウォーマー・手袋等は、原則登下校時に着用しましょう。 
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 ◆防寒のために、白・黒・紺・グレーのタイツ・レギンスを着用できます。ただし、①体育の授業は体

育科の先生の指示に従い、②清掃時は、タイツ・レギンスのまま活動はせずにジャージを着用しまし

ょう。 

【カバン】 

◆リュック・スポーツバッグ(エナメルバック)・スクールバッグ・３ＷＡＹバック・ショルダーバッ

グ等を使用します。通学しやすいもので、教科書類(A４ぐらいの大きさのもの)が十分に入るものと

し、手ぶらでは登校しません。大きすぎるものはロッカ－に入らないので使用しません。 

※カバンを区別するためのキーホルダー等はあまり多く付けすぎないようにしましょう。(盗難・破

損等の観点から)。 

【頭髪＜男女共通＞】 

◆髪の毛が長くなった(肩についた)ら、ゴム(黒・紺・茶)で後ろに１つか２つに結びます。 

◆前髪で、目が隠れないようにしましょう。長くなった場合は、切るか、落ちてこないように、しっ 

かりピン(黒・紺・茶、リボン等がついていないもの)で止めましょう。 

◆スタイルは、パーマ（ヘアアイロンで髪を巻くなども含む）・染髪・脱色・整髪料・ワックス等の

使用、また、モヒカン・剃りこみ・マンバン(サイドを刈り込んで、後頭部で髪を結んでお団子状に

するスタイル) 編み込み・玉ねぎヘアーなどは認めません。★ 

◆化粧やピアス(アイプチも含む)等も認めていません。 

【授業】 

 ◆自分の可能性を広げ、学力を高めるために、授業は真剣に集中して受けましょう。 

◆帰りの会等で翌日の持ち物を確認して、忘れ物がないようにしましょう。友達と教科書等の貸し借 

りをしないようにしましょう。 

 ◆特別教室への移動は休み時間中に行い、チャイム前着席ができるようにしましょう。 

【休み時間】 

◆次の授業の準備をしてから、トイレに行ったり係の仕事をしたりするようにしましょう。 

◆特別な事情がない限り、他学年のフロアにはいきません。 

 ◆特別教室での授業などでクラス全員が教室を不在にする時は、原則カギをしめましょう。 

【給食】 

◆４時間目の授業終了後、給食当番は手洗い・消毒をして、急いで白衣を着用して準備をしましょう。 

その他の生徒は、手洗い・消毒をして配膳の準備をしましょう。 

◆給食終了のチャイムが鳴るまで(「ごちそうさま」をするまで)は、片付け等を除き無断で廊下に出 

ません。 

【その他】 

◆友達のものを無断で使ったり、学校のものを無許可で使わないようにしましょう。 

◆飲み物は水筒(中身は水・茶・スポーツドリンク)に入れて持参しましょう。 

 ビン・カンは持参しません。ペットボトルは追加用として持参して構いませんが、水筒に移し替え 

て飲みましょう。 

◆日焼け止め・リップクリーム・ハンドクリームは、使用する時間や場所を考えて、使用しましょう。 

◆制汗シートは、運動後に教室・トイレで使用し、ゴミ箱に捨てる。無香料のものを使用しましょう。 

 ※安全面の観点から、スプレー類(日焼け止め・制汗スプレー等)は一切持ち込みません。 

 ◆防寒のため、授業中のひざ掛けを使用して構いません。ただし、教室以外の場所で身体に巻き付け 

るなどはしません。 

◆部活動で着用する服装は、授業中は着用しません。 

◆マスクの色の指定はありません。 

◆朝清掃後、２時間目が体育着やジャージで行う授業の場合は、そのまま授業を受けて構いません。 

 ◆職員室へ入室する際は、用事がある生徒のみ、しっかり入口であいさつをして、入室(退室)しまし 

ょう。「失礼します。〇年〇組(〇〇部)の△△です。●●のカギを借りに来ました」など 

 
ここに書いてあるきまりをよく読んで、充実した中学校生活を送りましょう！


