
 

 

 
 

 
 

 

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？ ９月
がつ

もまだ暑
あつ

い日
ひ

がありますので、水分
すいぶん

ほ

給
きゅう

や、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんをこころがけ、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 
 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

チェックをしてみよう！  
 

□朝
あさ

、すっきりと目
め

がさめる 

 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べている 

 

□授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できる 

 

□夜
よる

は早
はや

めにねる 

 

 

 

 

 

４月～７月の保健室に来室したけがの原因・人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４～７月は、だぼくとすりきずが多
おお

かったです。 

令和６年 9月 
 

両新田小学校 
 

保 健 室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「安全
あんぜん

を考
かんが

えて運動
うんどう

しよう」 

だぼく

108件

すりきず

80件

目のけが

21件

頭のけが

21件

きりきず

18件

その他

146件

１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

、９日

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

など、９月

は安全
あんぜん

や 命
いのち

に関
かん

する日
ひ

が多
おお

くあります。 

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、

運動
うんどう

をするために、①周
まわ

り

の安全
あんぜん

の確認
かくにん

をする ②ス

トレッチをする ③水分
すいぶん

ほ給
きゅう

を行
おこな

うなどの行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。 

 



 

★自分
じ ぶ ん

でできるケガの手当
て あ

て★ 
 
けがをしたときに自分

じ ぶ ん

でできることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要 保護者の皆様へ 

 
〇受診結果提出のお願い 

健康診断の結果(歯科、視力、内科等)受診が必要とされたお子様について、医療機関を

受診した際は受診結果を学校へご提出ください。 

 

〇こんなときは学校にお知らせください 

①お子さんの体調について：夏休み中の大きなケガや病気があったとき 

 

②個人情報の変更について：緊急連絡先に変更があったとき 

す り き ず 

きずぐちを水道
すいどう

の水
みず

で

よくあらい、土
つち

やよご

れをながす。きれいに

あらえたら保健室
ほけんしつ

へ。 

 

は  な  ぢ 

すこし下
した

をむいて、 

鼻
はな

をつまみ５分
ふん

ほどお

さえる。 

 

や  け  ど 

すぐに水道
すいどう

の水
みず

でひや

す。すぐにひやすこと

が大切
たいせつ

。 

 

「ほかの人
ひと

の血液
けつえき

にさわらない」 

「自分
じ ぶ ん

の血液
けつえき

にもさわらせない」 


