
 

５つの「気」を高める 
校長  金塚 和美 

新年を迎えました。日頃より本校の教育活動にご支援、ご協力を賜り心からお礼

申し上げます。皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶とさせていただき

ます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 新しい年が始まるこの時期は、新たな心構えをもつのに良いタイミングです。そ

こで、「５気」を紹介します。 

「５気」とは、「やる気」「根気」「元気」「本気」「和気」の５つの気持ちのことで

す。人として自分の生きる道を歩んでいくためには、「５気」が必要ではないでしょ

うか。いつも「やる気」をもって「根気」よく取り組み、健康で「元気」でいるこ

と、物事には「本気」になって取り組み、みんなと仲良く協力して「和気」あいあ

いとやっていくことです。もちろん、常に「５気」をもち続けるのは難しいかもし

れません。「やる気」が出ない、「本気」になれないこともあるでしょう。しかし、

「どうしてあのときもっと本気にならなかったのだろう」「もっとやる気をもってや

っていれば…」とこれまでの経験で後悔したことはありませんか。私自身もたくさ

ん後悔してきました。だからこそ常に自分に「５気」を言い聞かせることが大切な

のだと思います。どうせやるからには、「やる気」をもって、「本気」でやった方が

楽しいです。嫌々やらされたことは身に付きません。自分でやろうと思ったことは、 

どんどん自分のものになっていきます。勉強も

部活動も趣味もそうです。そして、この「５気」

をもち続けるためには、ネガティブにならずに

ポジティブに考えることが大切です。 

巳年は新しい自分に出会える年ともいわれ

ています。５つの「気」を高め、新しいことに

挑戦して成長できるよう、また、特に３年生に

はこれまでの努力の積み重ねが実を結ぶよう

期待しています。 

令和７年１月８日発行 

草加市立川柳中学校 
〒340･0002 草加市青柳７-35-1 

℡ 048(931)5827 

soka-stm.ed.jp/kawayagi-jh/ 


