
 

                                  令和６年５月１日 

                                  草加市立青柳中学校 

                                    保 健 室 

新年度が始まって、１か月たちました。新しい生活にも慣れてきた一方で、体や 

心の疲れが出やすい時期でもあります。 

５月は気温も変化しやすく、日に日に暑さも増していきます。体が暑さに慣れて 

いないこの時期は、夏ほど気温が高くなくとも、熱中症に注意が必要です。 

たっぷりの睡眠、バランスの良い食事、こまめな水分補給で体調管理をしっかりとしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身長（ｃｍ）  体重（ｋｇ） 

男 女 男 女 

１年 １５５．８ １５２．８ ４６．５ ４７．０ 

２年 １６０．５ １５４．２ ５１．２ ４６．１ 

３年 １６６．０ １５５．６ ５５．９ ５０．３ 

       

日日ににちち        項項  目目        対対              象象    

７日（火） 尿検査（一次） 全学年 ＊２日（木）容器配布  

８日（水） 〃 予備日   〃 

〃    内科検診  １年生 

２２日（水） 心臓検診  １年生全員、２・３年生選別 

２８日（火） 内科検診  ２年生 

２９日（水） 尿検査（二次） 該当者のみ ＊予備日６／５（水） 

３０日（木） 歯科健診  １年生、３－３、３－４、３－５ 

３１日（金） 内科検診  ６組、３－４、３－５ 
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≪５月の保健目標≫ 

規則正しい 

生活をしよう 

 
 

 

   

 

先日から続いている健康

診断ですが、すでに実施され

て結果が出ている項目につ

いては、医療機関を受診する

必要がある人に「治療のお知

らせ」を渡しています。お知

らせをもらっ 

たら、早めに 

受診し、用紙 

を学校へ提出 

してください。 

 

 

  

 

 

 

☆４月に行った身体測定の各学年の平均値です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


