
ケケガガををししたたととききはは・・・・・・  
授業や部活動中など学校管理下でケガをして、医療機関を受診したときは、「こども医療費」

ではなく、「日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度」の対象となります。 

 給付を受けるには、医療機関に記入してもらう書類などが必要です。医療機関を受診した際は、

保健室まで連絡をください。     ※申請してから給付されるまでに３～４カ月かかります。 

 

 

・学校管理下のケガであること。 

・医療機関の窓口で支払っていること。かつ医療費の自己負担額が 1,500 円以上であること 
 

 

 

[４月の保健目標] 

自分の体に 

ついて知ろう 

 

                                 令和６年４月９日 

                                 草加市立青柳中学校 

                                   保 健 室 

  入学・進級おめでとうございます 

 入学・進級おめでとうございます。新しい生活に早 

く慣れるためにも、早寝早起きを心がけて、疲れをた 

めないようにしましょう。 

健康診断が始まります  

これから始まる健康診断では、様々な検診・検査を行って、体の成長や健康状態を把握し、 

学校生活を送るのに支障がないかを調べていきます。診断の結果、病気や異常の疑いがあっ 

た場合はお知らせしますので、その際は早めに専門医で受診してください。 

 

 

 

保健関係書類について  

 １年生は入学式の日（８日）、２・３年生は準備登校日（５日）に保健関係書類を配布しまし

た。必要事項を記載の上、１０日（水）にご提出くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

※給付金は、初診日から 2年間請求を行わないときは、時効に 

より消滅します。 

   

 

 

 

４月号 
 

             
４月の保健行事 

 

 

 

１１日（木）【身体測定・視力検査・聴力検査】３・２年生 

１２日（金）       〃       １年生・６組 

※体操着の用意。眼鏡・コンタクトを使用している生徒は、忘れずに持ってきてください。  

１６日（火）【内科検診】 ３－１・３－２・３－３ 

２３日（火）【歯科健診】 ６組、２年生、３－１・３－２ 

 

 ※３－４・３－５の内科検診は５月に行う予定です。 

※３－３・３－４・３－５の歯科健診は５月に行う予定です。 

 

 

給
付
の
条
件 

 



  

歯ブラシを持参しましょう！！ 
 

昨年５月に、WHO による新型コロナ緊急事態宣言が終了しました。 

コロナ禍では、歯をみがく際、不安な面もあったかもしれませんが、歯みがきは口腔内 

を綺麗に保ち、感染予防にもつながります。学校へ歯ブラシを持参し、お昼休みはぜひ、 

歯をみがきましょう！ 

 

 

タオル・ハンカチは各自で必ず持参しましょう！！ 
 

手を洗った際には必ず拭きましょう。濡れたままにしておくと菌がつきやすくなってしまいます。 

せっかく洗っても台無しですね。また感染防止のために、他の人のものを借りて共有しないよう 

にしてください。ティッシュの持参も忘れずに！！ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               
 

学校医の先生を紹介します 
【学校医】 

 西倉 潔 先生  華 見  先生 

 今城眞臣 先生  林 振民 先生 

      【学校歯科医】 
  斉藤好文 先生  藤川宗之 先生 

      【学校薬剤師】 
       須鴨俊正 先生 

 

必要な方に生理用品（ナプキン）をお渡ししています 
 
〇生理用品（ナプキン）を持ってくることができなかった・・・ 

〇急に生理が始まってしまった・・・ 

〇手元に生理用品がなくて困った・・・ 

 

保健室にお声がけください。または、教室棟１F女子トイレ洗面 

所前に置いてあるものを使ってください。 
 

 

 

養護教諭の、石塚です。 

みなさんが元気に学校生活を 

送ることができるよう応援し 

ます。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 


